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Senioren

Seniorenbegegnung 
Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
St.-Florian-Straße 2, Tel. 950 81-725
Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Dienstag bis Freitag: 9 – 12 Uhr

Seniorenprogramm bis 17. März 

Montag, 13. März
9.00 –   9.30 Uhr Wassergymnastik 1
9.30 – 10.00 Uhr Wassergymnastik 2

10.00 – 10.30 Uhr Wassergymnastik 3
10.00 – 11.30 Uhr Gedächtnistraining
10.30 – 11.00 Uhr Wassergymnastik 4
10.30 – 12.30 Uhr Nordic Walking 
11.00 – 11.30 Uhr Wassergymnastik 5
11.30 – 12.00 Uhr Wassergymnastik 6
12.00 – 12.30 Uhr Wassergymnastik 7
14.30 – 17.00 Uhr Kinonachmittag 
   im Cineplex Neufahrn
17.00 – 19.00 Uhr PC-Kurs in der VHS

Dienstag, 14. März
 9.00 – 10.30 Uhr Italienisch-Kurs A2/2 in der VHS 
   (es sind noch Plätze frei)
10.30 – 11.30 Uhr Qi Gong
10.35 – 11.35 Uhr Italienisch-Kurs A2 in der VHS 
   (es sind noch Plätze frei)
14.00 – 16.00 Uhr Malkurs
14.00 – 16.00 Uhr Seniorenstammtisch 
14.00 – 17.00 Uhr Dienstagskegeln in der Feuerwehr 
   (es sind noch Plätze frei)

Mittwoch, 15. März
 9.00 –   9.45 Uhr Gymnastik 1
  9.30 – 11.00 Uhr Morgenspaziergang
10.00 – 10.45 Uhr Gymnastik 2
10.00 – 12.00 Uhr PC-Stammtisch
11.00 – 11.45 Uhr Sturzprophylaxe
12.00 – 12.45 Uhr Gymnastik 3
12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch
13.00 – 16.00 Uhr Spiele-Nachmittag

Donnerstag, 16. März 
 9.00 –   9.30 Uhr Wassergymnastik 8
 9.30 – 10.00 Uhr Wassergymnastik 9
10.00 – 10.30 Uhr Wassergymnastik 10
10.30 – 11.00 Uhr Wassergymnastik 11
11.00 – 11.30 Uhr Wassergymnastik 12
11.00 – 16.00 Uhr Ausug zum Gut Aiderbichl 
   in Ieldorf zum Mittagessen
11.30 – 12.00 Uhr Wassergymnastik 13

Freitag, 17. März
 9.00 – 10.00 Uhr Yoga
10.00 – 11.30 Uhr Aktivierung nach MAKS®
10.30 – 12.00 Uhr Englisch-Kurs A2/B1 in der VHS 

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen, Ausügen 
und Sportgruppen unter telefonisch oder per E-Mail an.
Die Anmeldung ist verbindlich. Bitte geben Sie bei der An-
meldung an, wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 

Fortsetzung auf Seite 8

Gymnasium 
Unterföhring
www.gym-ufg.de

Unsere Turner siegten beim Bezirksnale 

Die Schulmannschaft Turnen bei der Begrüßung in Unterhaching. 
Foto: Gym Ufg

Vor der Kür kommt die Picht. Unsere Turner entschieden am 
15. Februar in Unterhaching das Bezirksnale des Rhein-Main-
Donau-Schulcups für sich. Mit einer routinierten Leistung 
konnte sich die Schulmannschaft gegen die überschaubare 
Konkurrenz durchsetzen – die Picht war erfüllt. Für die jungen 
Athleten gilt es jetzt, diese in der Kür im Landesnale am Diens-
tag, 14. März in Nördlingen zu veredeln. Wir drücken ganz fest 
die Daumen: toi, toi, toi!

Betina Mäusel (Schulleiterin)

Sozialer Bürgerservice
im Rathaus
Münchner Straße 70
Tel. 950 81 -124, -153

Anmeldung für Kinderhort- und Mittagsbetreuung 
für das Schuljahr 2023/24

Für das kommende Schuljahr können Sie Ihr Kind für die Be-
treuung im Kinderhort oder zur Mittagsbetreuung von Montag 
bis Freitag, 13. bis 17. März, anmelden. Die jeweiligen Anmel-
deformulare (Vormerkbogen und Arbeitgeberbestätigungen) er-
halten Sie ab Montag, 13. März über die Website der Gemeinde, 
während der Önungszeiten im Rathaus in Zimmer 007 oder in 
den jeweiligen Einrichtungen.

Einladung zum Tag der oenen Tür
Die beiden AWO-Horteinrichtungen und das Team der AWO-
Mittagsbetreuung laden Sie ein zum Tag der oenen Tür am 
Freitag, 10. März von 15 bis 17 Uhr.

Für Rückfragen rund um die Anmeldung stehen Ihnen die Ein-
richtungsleitungen telefonisch gerne zur Verfügung:

• AWO Kinderhort Münchner Straße 66a:
Frau Mertens, Tel. 950 01 235

• AWO Kinderhort Mitterfeldallee:
Herr Zuber, Tel. 923 069 311

• AWO Mittagsbetreuung:
Frau Eisenhofer, Tel. 969 981 520


