Einladung zum 39. Christkindlmarkt

Liebe Unterfohringerinnen und Unterfohringer,
Liebe Giste,

im Namen der Unterfohringer Vereine und der Gemeinde
diirfen wir Sie wieder recht herzlich auf unseren Christ-
kindlmarkt von Freitag bis Sonntag, é. bis 8. Dezember,
einladen. Unter der Schirmherrschaft von Biirgermeister
Andreas Kemmelmeyer gestalten 23 Vereine und Organi-
sationen den 39. ChristkindImarkt mit reichhaltigen An-
geboten an selbstgebastelten Waren und kulinarischen
Schmankerln, die zu giinstigen Preisen angeboten werden.

Der Markt beginnt am Freitag um 17 Uhr mit einem Kon-
zert der Jugend- und Nachwuchskapelle Unterfohring und
wird durch Biirgermeister Kemmelmeyer eréffnet.

Ein umfangreiches, musikalisches Programm begleitet
heuer unseren Markt: Hohepunkt wird der kostenlose
Auftritt des Tolzer Knabenchors am Sonntag um 15 Uhr
unter dem Marktdach sein. Selbstverstandlich treten tra-
ditionell auch der Minnergesangverein und die Unterféh-
ringer Musikschulen auf. Ihre Kinder kénnen sich auch auf
die Bimmelbahn, das Kindertheater und das ChristkindI-
Postamt fur ihre Wunschzettel freuen. Dazu gibt es weih-
nachtliche Geschichten aus dem Marchenkoffer.

Wie alle Jahre gibt es auch wieder Kostlichkeiten aus unse-
ren Partnergemeinden Kamsdorf und Tarcento zur Ver-
kostung und zum Erwerb.

Unser Christkindlmarkt macht seit jeher das grofle Herz
unserer Unterfohringer Vereine sichtbar. Denn der gesam-
te Erlés kommt sozialen Zwecken zugute. Der Reinerlos
wird auch heuer wieder an die Unterféhringer Hilfsorgani-
sationen wie Nachbarschaftshilfe und Arbeiterwohlfahrt
gespendet sowie an die Fordereinrichtungen fiir Kinder in
Not. Aber auch fiir aktuelle Projekte ist man stets aufge-
schlossen. In den vergangenen 41 Jahren wurden bereits
tiber 690.000 Euro verteilt.

Ich danke allen ,Standlleuten” furr ihr Engagement und da-
fur, dass in den geschmickten Buden wieder Basteleien,
Speisen und Getrinke angeboten werden. Ich wiinsche
unserem diesjahrigen Markt gutes Wetter und viel Erfolg.

Stefan Ganser (Marktleiter)

% Einladung zum After Work Xmas
vor der VHS und Musikschule *

Die Gemeinde und einige der Unterfohringer Vereine la-
den auch heuer wieder zum Unterfohringer Weihnachts-
treff After Work Xmas ein: von Dienstag bis Donnerstag,
10. bis 12. Dezember, jeweils von 16 bis 21 Uhr, vor der
Musikschule und VHS. Nach getaner Arbeit kénnen Sie
den Tag mit Gliihwein, vielen schmackhaften Angeboten
und weihnachtlicher Live-Musik ausklingen lassen.

Gemeindeblatt Unterféhring

Beratungszentrum fiir Soziales,

Familien, Senioren & Inklusion 0N
beratungszentrum@unterfoehring.de S/
St.-Valentin-Weg 20

Tel. 923 344 98 -11, -12, -13, -14

Integrationssprechstunde des Landratsamtes
im Beratungszentrum am St.-Valentin-Weg

Fur alle Menschen mit Migrations- oder Fluchterfahrung, die
in der Gemeinde Unterféhring leben, bietet die Integrationsko-
ordination des Landratsamtes am Montag, 25. November von
10 bis 13 Uhr offene Sprechstunden an - kostenlos, unver-
bindlich und ohne Voranmeldung. Die Beratungsthemen sind:
Deutsch lernen; Bildung; Arbeit und Ausbildung; Orientierung
und Leben in Deutschland. Die offene Sprechstunde findet in
der Regel zweimal im Monat im Beratungszentrum der Gemein-
de am St.-Valentin-Weg 20 statt. Weitere Termine bis Jahresen-
de: Montag, 9. und 23. Dezember.

Integration Consultation Hours - free of charge

For all people with migration or refugee experience living in
the municipality of Unterféhring, the Integration Coordination
of the District, Landratsamt Miinchen, offers open consultation
hours on Monday, November 25, from 10 a.m. to 1 p.m. - free
of charge, without obligation and without prior appointment.
The consultation topics include: learning German; education;
work and training; orientation and living in Germany. The open
consultation hours generally take place twice a month at the
,Beratungszentrum der Gemeinde” at St.-Valentin-Weg 20. Ad-
ditional dates until the end of the year: December 9 and 23.

GEOVOL - Regenerative
Energie Unterfohring

www.geovol.de

GEO & VOL

Baustellen der Geovol

Wegen Verlegungen von Fernwirmeleitungen kommt es im
Gemeindegebiet zu folgenden Verkehrsbeeintrachtigungen:
Die Miinchner StraBe (Hohe Hausnummer 81) ist bis Freitag,
13. Dezember halbseitig und der Gehweg vollstindig gesperrt.
Die Rosenstrafle (Hohe Hausnummer 14 a) ist bis Mittwoch, 18.
Dezember halbseitig gesperrt. Die StraBe Am Bahnhof (Hohe
Hausnummer 1) ist noch bis Freitag, 20. Dezember halbseitig
gesperrt.

Gymnasium
Unterféhring

www.gym-ufg.de

AR

Auszeichnung ,Gute gesunde Schule 2024 erhalten

Beim Festakt in der Miinchner Allerheiligen-Hofkirche tiber-
reichten Kultusministerin Anna Stolz und Gesundheitsministe-
rin Judith Gerlach einigen Schulen aus allen Regierungsbezirken
die jeweiligen Urkunden. Die Jury hat die Projektdokumentation
des Gymnasiums Unterféhring und damit dessen Engagement
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im Rahmen des Landesprogramms fiir die gute gesunde Schule
im Schuljahr 2023/24 als auszeichnungswiirdig bewertet.

Um die Auszeichnung zu erhalten, mussten zwei Gesundheits-
projekte aus verschiedenen Themenfeldern umgesetzt werden.
,Wir freuen uns tber diese Auszeichnung und werden mit Elan
und Motivation gesundheitsforderlichen Ideen in den kommen-
den Schuljahren nachhaltig gestalten und fest verankern®, so
Schulleiterin Betina Mausel.

Urkundenverleihung. Foto: Gym Ufg

.Die ausgezeichneten Schulen integrieren Gesundheit vor-
bildlich in ihren Alltag und fordern so das Wohlbefinden der
gesamten Schulfamilie”, betonte Kultusministerin Anna Stolz.
Gesundheitsministerin Judith Gerlach ergianzte: ,,Gute gesun-
de Schule’ bedeutet, eine gesundheitsforderliche Umgebung zu
schaffen und gesundes Verhalten wie ausgewogene Erndhrung,
Bewegung und Entspannung aktiv zu unterstitzen.”

Triger des Landesprogramms sind neben dem Kultus- und
Gesundheitsministerium das Zentrum fiir Priavention und Ge-
sundheitsforderung (ZPG) am Landesamt fur Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (LGL), die AOK Bayern, die Barmer und
die Kommunale Unfallversicherung Bayern (KUVB).

Betina Miusel

®JO

KREISJUGENDRING
MUNCHEN - LAND

KJR Miinchen - Land
Jugendfreizeitstitte FEZI
Kinder- und Jugendfarm Unterfohring
www fezi-ufg.de, Tel. 950 54 86, kontakt@fezi-ufg.de
www.farm-ufg.de, Tel. 379 567 67, kontakt@farm-ufg.de

Angebote und Aktionen

Melde Dich bitte tber unser Buchungssystem an. Bei Fragen
sind wir natirlich auch telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Seniorenbegegnung Feringahaus
seniorenbegegnung@unterfoehring.de
St.-Florian-StralRe 2, Tel. 950 81-725

Montag: 9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr

Dienstag bis Freitag: 9 - 12 Uhr

Feringahaus-Stand| auf dem ChristkindImarkt

Herzlich willkommen am Feringahaus-Stand| von Freitag bis
Sonntag, 6. bis 8. Dezember. Unser vielfiltiges, kunsthand-
werkliches Angebot verfiihrt Sie wieder in die besinnliche Zeit.
Wir bieten Ihnen am Stand der Feringahaus-Senioren eine Ful-
le an selbsthergestellten Gelees, Stollen, Platzchen, Krauter-
salzen, Gewiirzolen, Gestricktem und Genihtem. Vielleicht
suchen Sie noch eine Kleinigkeit fir Weihnachten? Bei uns
werden Sie sicher fiindig. Am Stand konnen Sie sich bei einem
leckeren HeiRRgetrank warmen oder mit kostlichen, selbstge-
machten Likéren anstoRen.

Ein groer Dank geht an alle ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer, die dieses tolle Angebot fir Sie moglich machen. Gerne
nehmen wir auch weiter kulinarische und kreative Kunstwerke
zum Verkauf entgegen. Der Erlés des Christkindlmarktes wird
an die verschiedenen sozialen Vereine und Stiftungen Unter-
fohrings verteilt.

Jetzt anmelden: Bringdienst von Steak- und Bratwurstsemmeln
Heuer haben wir wieder ein ganz besonderes Zuckerl fiir unsere
hochaltrigen, kranken und immobilen Unterféhringer Seniorin-
nen und Senioren. Die Unterféhringer Burschen bringen Ihnen
zusammen mit dem Feringahaus-Team die bertihmten, leckeren
Steaksemmeln oder Bratwurstsemmeln nach Hause.

Bitte melden Sie sich bis spitestens Sonntag, 1. Dezember un-
ter Telefon 089 / 950 81-725 an. Die Lieferung erfolgt am Sams-
tag, 7. Dezember ab 16 Uhr, je nach Route. Bitte halten Sie fiir
je eine Steak- oder Bratwurstsemmel 3 Euro méglichst passend
bereit. Die Burschen kassieren bei der Ubergabe.

15.30 - 17.00 Holzwerkstatt (ab 9 ).) . .
17.00 - 18.00 Bilderrahmen gestalten (ab 9 ).) Seniorenprogramm bis zum 29. November
17.00 - 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 |.) Montag, 25. November
09.00 - 09.45 Wassergymnastik 1
16.30 - 18.00 Armbinder filzen (ab 6 J.) 09.30 - 10.30 Hauptsach’ Bewegung 10
17.00 - 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 |.) 09.45 - 10.30 Wassergymnastik 2
17.30 - 18.30 Klangexperimente (ab 9 J.) 10.30 - 11.15 Wassergymnastik 3
20.00- 21.00 Yoga (ab12].) 10.15 - 11.45 Gedachtnistraining 1
10.15 - 11.45 Gedachtnistraining 2
15.00 - 16.00 Ponys fithren lernen (ab 10 ).) 11.00 - 12.00 Hauptsach Bew.egung 2
16.00 - 17.00 Fensterbilder zaubern (ab ¢ |.) 1115 - 12.00 Wasserg)./mnastlk 4
17.00 - 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 J.) 17.00 -19.00 PC-Kurs in der VHS
Dienstag, 26. November
10.30 - 11.30 Morgenversorgung der Farmtiere (ab 6 ).) 0900 - 10.30 |ta|IEI:lISCh N!veau A2/2an der VHS
11.30 - 13.30 Hundekekse backen (ab 7).) 09:30 - 10.30 Nordic W:’l,,lk'ng
17.00 - 18.00 Abendversorgung der Farmtiere (ab 6 ).) 10.00 - 12.00 A:fiventskranze selber basteln
10.30 - 11.30 Qi Gong 1
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